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Achtsamkeits - und körperorientierte Therapie

Einladung

Bei diesem Therapieangebot handelt sich um eine Gruppentherapie mit Seminarcharakter. 
Das Programm umfasst 12 Abendseminare à 2 Stunden (donnerstags 19.30- 21.30, alle 2 – 4 Wochen).
Geleitet wird die Gruppe von:

Dr. phil. Dipl. Soz. Michael Huppertz (Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie)

Dipl. Psych. Gisela Jünger (psychologische Psychotherapeutin)

Wenn die Einladung nicht über uns erfolgt ist, bitten wir Sie, ein Vorgespräch mit einem der Gruppenleiter zu vereinbaren.

Die Anmeldung zu einem Vorgespräch ist möglich unter der Telnr. 06151 / 538015 (Fr.Jünger) oder per Email: mihup@web.de (Dr.Huppertz).  

Falls Sie sich gleichzeitig in einer anderen Psychotherapie befinden, besprechen Sie bitte die Teilnahme an diesem Programm mit Ihrem Therapeuten!

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, Schreibzeug und - wenn möglich - eine Decke, eine Isomatte und (wenn vorhanden) ein Meditationskissen mit. 

Beginn: 13. 11. 2008

Weitere Termine: 27. 11. 08, 11. 12. 08, 15. 1. 09, 29. 1. 09, 12. 2. 09, 26. 2. 09, 12. 3. 09, 
                            26. 3. 09, 23. 04. 09, 14. 05. 09, 18. 6. 09

Ort:  Praxis Heil&Kunst, Hügelstr. 75 (1. Stock), Darmstadt 

        Parkmöglichkeiten auf dem Marienplatz auf der anderen Seite der Neckarstr.

Preis: 400.- Euro (Wichtig: falls Sie Schwierigkeiten mit der Finanzierung haben, sprechen Sie bitte darüber mit einem der Seminarleiter!).

Eine Darstellung des Therapiekonzepts und ein Anmeldeformular sind beigefügt

Achtsamkeits- und körperorientierte Therapie (AKT)
Bei diesem Therapieangebot handelt sich um eine Gruppentherapie mit Seminarcharakter. Es beinhaltet:

- achtsame Körperarbeit,
- Achtsamkeitsübungen, 
- aktive Meditationen (mit Musik und Bewegung)
- stille Meditationen (Sitzen, Gehen)

- Gesprächsrunden

Im Vordergrund stehen Übungen. Sie bekommen viele Anregungen, wie Sie auch alleine Achtsamkeit üben können. Das ist ein wichtiger Teil dieser Therapie.
Die Therapie soll helfen, achtsam (bewusst, nicht bewertend, annehmend) mit sich selbst und den eigenen Gefühlen, aber auch mit anderen Menschen, Dingen, Situationen usw. umzugehen. 

Sie beinhaltet auch achtsamkeitsorientierte Meditationsformen. Meditation sind Achtsamkeitsübungen, die auch die Lebenseinstellung verändern können. Es werden in dieser Therapie also auch Fragen der Lebensanschauung angesprochen. Allerdings vermeiden wir jede Art von Dogmatik und Esoterik. Eine kritische Einstellung ist ausdrücklich erwünscht.

AKT kann andere Formen der Therapie ermöglichen, unterstützen, ergänzen, ggf. vielleicht auch ersetzen. Sie kann hilfreich sein bei Störungen des Gefühlslebens, der Stimmungslage, der Selbstwahrnehmung und des Selbstwertgefühls, des Kontakts mit sich und anderen Menschen. 

Anmeldebedingungen

Die Aufnahmen in die Gruppe erfolgen nach Bezahlung der Seminargebühr in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung.

Kontoverbindung: Gisela Jünger, Ktonr. 8037171600, GLS - Bank BLZ 43060967

Die Anmeldung schicken Sie bitte an Fr. Dipl. Psych. Jünger,  Heidelberger Landstr. 171, 

64297  Darmstadt
-------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich zum AKT (Termine vom 13. 11.08    bis   13. 06. 09) an:

Name

 
____________________________________________

Vorname

____________________________________________

Anschrift

____________________________________________




____________________________________________

Tel. / E-Mail
            ____________________________________________

Ich erkläre, dass ich mich in der Lage fühle, an diesem Seminar teilzunehmen und bin bereit, für mich Verantwortung zu übernehmen.

Haftungsausschluss: Für Schäden an Gesundheit und Eigentum kann keine Haftung übernommen werden.

Mit den Anmeldebedingungen bin ich einverstanden.

Datum
_____________
Unterschrift 
___________________

