
Proyecto de libro: Retos de la terapia cogni vo‐conductual moderna. Prevención, terapia en línea e 

intervenciones transdiagnós cas. 

Editorial: Keegan/ Gunia  

Debido a los úl mos años, marcados por Covid y las restricciones sociales, las intervenciones digitales 

y en línea se están moviendo cada vez más en el foco de la psicoterapia. Influenciados por el trabajo y 

las ideas de Barlow y Hofman, las estrategias de intervención transdiagnós cas y orientadas al 

proceso se discuten cada vez más en la terapia conductual. Por ello, estamos planificando un 

proyecto de libro que tenga en cuenta ambos enfoques y los integre.  

Está previsto un volumen de unas 150 páginas. Damos importancia a una presentación orientada a la 

prác ca. 

La publicación está prevista para 2024. 

 

Retos de la terapia cogni vo‐conductual moderna. Prevención, terapia en línea 

e intervenciones transdiagnós cas. 

1. El perfeccionismo clínico como proceso transdiagnós co. Conceptualización y tratamiento, 

Eduardo Keegan, Emiliano Sanchez, Cecilia Tarruella 

2. Abordaje de los mecanismos transdiagnós cos en la prevención de los trastornos alimentarios: 

Guillermina Rutsztein, María Belén Banasco Falivelli, Julieta Sanday, Germán Bidacovich, María Luz 

Scappatura, Luciana Elizathe 

3. incorporación de las tecnologías digitales, de la información y de la comunicación en la terapia 

cogni vo‐conductual en la psicoterapia cogni vo‐conductual. Cris an Garay, Milagros Celleri, So a 

Dona , Ivana S. Ortega 

4. Intervenciones psicoeduca vas en línea para familias: Hans Gunia, Hardy Berger, Darya Yatsevic 

5. Crisis Funcionales Disocia vas de la Histeria a lo Transdiagnós co: Guido Pablo Korman, Mercedes 

Sarudiansky, María Cris na Tenreyro, Alejandra Inés Lanzillo  

6. La meditación Metta como intervención transdiagnóstica para la construcción de la compasión y la 
emocionalidad positiva: Meike Müller‐Engelmann 

7. Mindfulness y tango como estrategias de intervención transdiagnós ca: Guido Korman, Hans Gunia  
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