Holas colegas,

Un feliz afio nuevo para ti.

Un feliz, relajado, interesante y exitoso afio nuevo para todos.

Lo mas destacado en 2023 fue

un taller con Alan Fruzzetti, el fundador de la terapia familiar DBT: Vino a Darmstadt para un

taller de dos dias los dias 15 y 16 de mayo de 2023. El taller fue un gran éxito. Ya le hemos
invitado a un curso de formacion de "Conexién familiar" a finales de septiembre de 2024.

Alan Fruzzetti

El 10 de junio de 2023, Fabian Chyle-Silvestri y Sabine C. Koch, de la Facultad de Ciencias
Terapéuticas de la Universidad de Ciencias Aplicadas SRH de Heidelberg, organizaron un
simposio sobre el tango en la danzaterapia. El objetivo del simposio era ofrecer una vision
tedrica y practica de los diferentes campos de aplicacion del tango y mostrar cdmo se pueden
integrar los conocimientos de la practica del tango en los procesos terapéuticos.

Puedes encontrar un resumen de la jornada aqui: https://www.hansgunia.de/index.php/tango-
in-der-verhaltenstherapie

Tuve el honor de participar como ponente.



Prof. Dr. Sabine Koch Angela Nicotra

Y un taller de DBT PTSD con Martin Bohus en la Oberbergklinik Schlangenbad.
recomendable.

Martin Bohus Hans Gunia Lars Holzel

Estimado Lars, muchas gracias por la invitacién.

Asi como mi viaje a Buenos Aires en otofio para terminar nuestro proyecto de libro conjunto
"Desafios en la terapia cognitivo-conductual moderna: prevencion, terapia online e
intervenciones transdiagnosticas”.

Muy



Sera publicado por Hogrefe Verlag a finales de 2024.

Junto con Eduardo Keegan, Guido Korman y Cristian Garay "en nuestra oficina" de Buenos
Aires

Puede encontrar los titulos de los capitulos y una muestra aqui:
https://www.hansqunia.de/index.php/deutsch-argentinische-gesellschaft-fuer-
verhaltenstherapie/das-gemeinsame-buchprojekt

El didlogo tripartito tlp de Darmstadt (https:/trialog-darmstadt.de/) sigue funcionando bien y
suscita mucho interés. Tenemos una media de entre 10 y 25 participantes. Eso nos hace muy
felices. El proximo encuentro tendra lugar de nuevo en linea el 02.01.24. a las 20.00 horas.
Aqui esta el enlace:

Unase a la reunion de Zoom
https://us02web.zoom.us/j/873642214197?pwd=SWOEQTFaT0Ixd2hlOCtrZVpYWFFZdz09




ID de la reunion: 873 6422 1419
Cddigo de identificacion: 882313

Para 2024 estéa prevista la continuacién del proyecto de investigacion "Grupos familiares para
familias con un familiar que sufre psicosis" junto con el Dr. Christoph Gerth, médico jefe de la
Rheinhessenfachklinik Alzey. Ya se han celebrado dos sesiones iniciales de formacion para
colegas.

También esta previsto: "Evaluacién de un proyecto de tango para personas tlp", en el que
participara Therese Schirmer, de Magdeburgo. Los interesados son muy bienvenidos.

Se han fijado las fechas de la supervisién de grupo DBT para 2024 en Darmstadt como
requisito para obtener el certificado de terapeuta DBT. Puedes encontrar las fechas exactas
aqui: http://www.hansgunia.de/index.php/events-darmstadt/cat.listevents/

El proximo viaje a Buenos Aires esta previsto para noviembre de 2024. ; Quizas alguien quiera
acompafiarnos? Estamos en buen didlogo con nuestros colegas de alli.

Y quién sabe. Tal vez se celebre este taller a finales de ano:

Se imaginan un taller de
nindfulness y DBT a
través del Tango?
Empiecen a imaginarlo

Simone Saurgnani y yo (cursos de formaciéon en Adelungstralie (FiA)) estamos planeando
interesantes talleres para 2024. Puede descargar el programa aqui:
https://www.hansgunia.de/index.php/fortbildungen-in-der-adelungstrasse

El 4 de mayo de 2024: Diagndstico, apoyo psicoterapéutico y aspectos sociomédicos de la
incongruencia de género con Florian Daxler

Los dias 14 y 15 de junio de 2024, simposio sobre "el cuerpo en la terapia conductual”, que
organizamos en colaboracién con el Prof. Fellgiebel y la Elisabethenstift Agaplesion de



Darmstadt.

Han confirmado su participacién
Andreas Fellgiebel y Alexandra Wuttke con el tema: el cuerpo en el trabajo con pacientes con
demencia

Ernst Kern con el tema: Terapia corporal centrada en la persona,

Sabine Koch de Heidelberg con el tema: Capoeira en el psicoterapia,

Maren Langlotz-Weis con el tema: el cuerpo en la terapia conductual

llona Brokuslaus y Thorsten Welke con el tema: Habilidades corporales DBT
Michael Huppertz y Simone Saurgnani con el tema: Mindfulness y el cuerpo

Hans Gunia con el tema: Tango en psicoterapia

La editorial Reinhardt de Munich publicara posteriormente un libro titulado "El cuerpo en la
terapia conductual”. Entre los autores figuraran Thomas Heidenreich, Michael Huppertz, Ernst
Kern, Johannes Michalak, Guillermina Rutsztein y Simone Saurgnani.

También hemos preguntado a: Petra Beckmann-Fieber, llona Brokuslaus. Eduardo Keegan,
Maren Langlotz-Weis y Thorsten Welke,

Del 26 al 28 de septiembre de 2024 hemos pedido a Alan Fruzzetti que dé una conferencia en
Darmstadt sobre el tema: Formacion en Conexiones Familiares.

Las actividades previstas para 2024 por la Sociedad Germano-Argentina de Terapia de Conducta
incluyen Conferencias online periddicas y un libro conjunto "Desafios en la terapia cognitivo-
conductual moderna: prevencion, terapia online e intervenciones transdiagnodsticas”, que sera
publicado en aleman por Hogrefe-Verlag a finales de 2024.

Seguimos en contacto estrecho, amistoso y profesional con nuestros colegas de Barcelona.
Estamos pensando en organizar un grupo familiar conjunto en 2024, lo que es posible gracias a
Zoom.

Seguimos en estrecho contacto amistoso y profesional con nuestras colegas de Barcelona.
Estamos pensando en un grupo familiar conjunto para 2024, lo que es posible gracias a Zoom.

Las impresiones de nuestra primera reuniéon pueden encontrarse en:
http://www.hansgunia.de/index.php/impressionen-des-ersten-netzwerktreffens-barcelona-
darmstadt-rhein-main




--------

Si estas interesado en intercambiar ideas con paises de habla hispana y hablas y/o estas
aprendiendo espafiol, por supuesto también estas invitado a nuestro encuentro de especialistas
espanoles, que suele tener lugar el ultimo jueves de cada mes como conferencia Zoom. La
préxima reunion tendra lugar el 18 de enero a las 20.30 horas a través de Zoom.

Fechas importantes:
Reunion de la Red DBT 2024, del 19 al 21 de septiembre de 2024 en Bochum

Congreso de la ESSPD (Sociedad Europea para el estudio de los Trastornos de la
Personalidad), del 23 al 25 de septiembre de 2024 en Amberes

26 al 28 de septiembre de 2024 Formaciéon Family Connection en Darmstadt, solicitada

Por cierto, apoyo 3 hogares de nifios en Buenos Aires junto con amigos. Pdongase en contacto
conmigo si esta interesado. Pude visitar uno de estos hogares y entregar personalmente el dinero
de un evento solidario.

Lectura recomendada:

Numero especial de la revista Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin (3-2023) en honor de mi
amigo y estimado colega Ulrich Schweiger, tristemente fallecido demasiado pronto el afio
pasado. En este numero dan su opinidn amigos cercanos y colegas de Uli, quienes, muy en el
espiritu de Uli, informan sobre el estado actual de la tercera ola de la terapia cognitivo-conductual
de una manera orientada a la practica.
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Con esto en mente, saludos cordiales

Hans
Le invitamos a difundir el boletin.
Politica de privacidad del boletin informativo de Praxis Hans Gunia

La proteccion y seguridad de los datos personales es una prioridad para mi. Por ello, me
atengo estrictamente a las normas de la Ley Federal Alemana de Proteccién de Datos (BDSG).
A continuacion le informo sobre qué tipo de datos se recogen y con qué finalidad:

1. Transmision de datos. Sdlo recojo direcciones de correo electronico para el boletin. No
recojo ni almaceno ningun otro dato. La unica finalidad de la recogida de direcciones de correo
electronico es el envio del boletin y de informacion sobre eventos organizados o apoyados por

el Consultorio Hans Gunia. Los datos no se transmitiran a terceros con fines comerciales o no
comerciales.

2. uso de datos personales Sdlo se recopilaran o trataran otros datos personales si usted los
facilita voluntariamente, por ejemplo, en el marco de una consulta. A menos que existan
razones necesarias en relacion con una transaccion comercial, estos datos no se procesaran ni
almacenaran posteriormente. Puede revocar en cualquier momento y con efecto inmediato por
escrito (por ejemplo, por correo electrénico) una autorizacion previamente concedida para el



almacenamiento de sus datos personales. Sus datos no se transmitiran a terceros a menos que
asi lo exija la ley.

3. informacién, modificacion y supresion de sus datos De conformidad con la legislaciéon
aplicable, puede preguntarme por escrito en cualquier momento si tengo datos personales
almacenados sobre usted y cuales son. Recibira inmediatamente la notificacion
correspondiente.

4. Seguridad de sus datos Los datos personales que me facilita estan protegidos mediante la
adopcion de todas las medidas de seguridad técnicas y organizativas necesarias para
garantizar que terceros no autorizados no puedan acceder a ellos. Cuando se envien datos o
informacion muy sensibles, es aconsejable utilizar el servicio postal, ya que por correo
electronico no puede garantizarse la total seguridad de los datos.

5. cambios en esta politica de privacidad Actualizaré esta politica de vez en cuando para
proteger su informacion personal. Debe revisar esta politica de vez en cuando para mantenerse
informado sobre como puedo proteger su informacion y mejorar continuamente el contenido. Si
realizo algun cambio material en la recopilacién, uso y/o divulgacion de la informacion personal
que me facilite, se lo notificaré mediante la publicacién de un aviso claro y destacado en el
boletin.

Si tiene alguna pregunta sobre esta politica de privacidad, pongase en contacto conmigo
directamente.

Si ya no desea recibir el boletin y quiere que le borremos de la lista de direcciones, sélo
tiene que enviarme un correo electréonico



